
Σας ευχαριστώ που μου (Στρατής Χρηστάκης) επιτρέψατε να εκπροσωπήσω την ενορία μας στο
Συνέδριο Κληρικών-Λαϊκών του 2024 και να ζήσω τις εμπειρίες και τις συνδέσεις που προέκυψαν
από αυτό. Εκτίμησα τόσο τις μεγάλες ιδέες που μοιράστηκαν όσο και τις μικρές πράξεις που
προτάθηκαν. Υπάρχουν πολλά που μας ζητούνται (που μπορεί να φαίνονται συντριπτικά) και
μπορούμε να βρούμε παρηγοριά στο ότι τα μικρά πράγματα είναι αυτά που επιτρέπουν τα μεγάλα
να πραγματοποιηθούν. Παρακάτω είναι μια λίστα με 12 μεγάλα και μικρά πράγματα που μπορούμε
να κάνουμε ως ενορία και ατομικά για να προχωρήσουμε μπροστά, εμπνευσμένα από τις
αλληλεπιδράσεις, τις επιτροπές και τα εργαστήρια στα οποία συμμετείχα.

12 Μεγάλα Πράγματα που Μπορεί να Κάνει μια Ενορία:

1. Καλλιέργεια ενός Φιλόξενου Περιβάλλοντος: Βεβαιωθείτε ότι όλοι αισθάνονται συμπεριληπτικοί και πολύτιμοι,
δημιουργώντας μια κουλτούρα φιλοξενίας και αποδοχής.

2. Ενίσχυση των Κοινωνικών Δεσμών: Δημιουργήστε ισχυρά, υποστηρικτικά δίκτυα τόσο εντός της ενορίας όσο
και με την ευρύτερη κοινότητα για την προώθηση των συνδέσεων και της αμοιβαίας υποστήριξης.

3. Ενδυνάμωση της Προσωπικής και Πνευματικής Ανάπτυξης: Προσφέρετε ευκαιρίες για προσωπική και
πνευματική ανάπτυξη μέσω εκπαιδευτικών προγραμμάτων, κατασκηνώσεων και καθοδήγησης.

4. Αποδοχή των Τεχνολογικών Εξελίξεων: Χρησιμοποιήστε την τεχνολογία για την ενίσχυση της επικοινωνίας, την
οργάνωση των δραστηριοτήτων της ενορίας και την προσέγγιση ευρύτερου κοινού.

5. Προώθηση Ολιστικής Υγείας και Ευεξίας: Υποστηρίξτε τη σωματική, ψυχική και συναισθηματική ευεξία των
ενοριτών μέσω πρωτοβουλιών υγείας και προγραμμάτων ευεξίας.

6. Ενθάρρυνση Δια Βίου Μάθησης: Προσφέρετε ποικίλες εκπαιδευτικές ευκαιρίες για όλες τις ηλικιακές ομάδες για
την προώθηση της συνεχούς μάθησης και ανάπτυξης.

7. Πρακτική Οικονομικής Διαχείρισης: Ενθαρρύνετε υπεύθυνες οικονομικές πρακτικές για τη διασφάλιση της
βιωσιμότητας και ανάπτυξης της ενοριακής κοινότητας.

8. Βελτίωση των Εμπειριών Λατρείας: Συνεχίστε να βελτιώνετε τις λατρευτικές υπηρεσίες για να τις κάνετε πιο
σημαντικές και ελκυστικές για όλους.

9. Αύξηση της Κοινοτικής Εξωστρέφειας: Συμμετέχετε σε έργα υπηρεσιών και προγράμματα εξωστρέφειας για
την υποστήριξη και ανύψωση της τοπικής κοινότητας.

10. Προώθηση Διαγενεακών Σχέσεων: Ενθαρρύνετε δραστηριότητες και προγράμματα που προάγουν τις
αλληλεπιδράσεις μεταξύ διαφορετικών γενεών εντός της ενορίας.

11. Καλλιέργεια Κοινής Όρασης: Αναπτύξτε ένα σαφές, συλλογικό όραμα για το μέλλον της ενορίας που να
ευθυγραμμίζεται με την αποστολή της και να εμπλέκει ολόκληρη την κοινότητα.

12. Ενθάρρυνση Ενεργής Συμμετοχής: Κινητοποιήστε όλους να αναλάβουν ενεργό ρόλο στις δραστηριότητες και
πρωτοβουλίες της ενορίας, καλλιεργώντας ένα αίσθημα ιδιοκτησίας και συμμετοχής.

12 Μικρά Πράγματα που Μπορεί να Κάνει μια Ενορία:

1. Χαιρετισμός με Θερμότητα: Φροντίστε να χαιρετάτε τους ενορίτες με ένα χαμόγελο και μια καλή κουβέντα.
2. Διατήρηση της Καθαριότητας της Ενορίας: Βοηθήστε στη διατήρηση ενός καθαρού και φιλόξενου

περιβάλλοντος.
3. Συμμετοχή σε Εκδηλώσεις: Παρακολουθείτε και υποστηρίξτε τις εκδηλώσεις και δραστηριότητες της ενορίας.
4. Προσφορά Βοήθειας: Δώστε ένα χέρι βοήθειας σε όσους έχουν ανάγκη, είτε πρόκειται για μια μικρή χάρη είτε

για σημαντική βοήθεια.
5. Μοιραστείτε Ιδέες: Συμβάλλετε με προτάσεις και σχόλια για τη βελτίωση της ζωής στην ενορία.
6. Έκφραση Ευγνωμοσύνης: Ευχαριστήστε τους εθελοντές και τους ηγέτες για τις προσπάθειες και τις

συνεισφορές τους.
7. Προώθηση της Ένταξης: Βεβαιωθείτε ότι οι νέοι και οι επισκέπτες αισθάνονται καλοδεχούμενοι και

συμπεριληπτικοί.
8. Παραμείνετε Ενημερωμένοι: Κρατήστε τον εαυτό σας ενήμερο με τα νέα και τις ανακοινώσεις της ενορίας.
9. Προσευχή για τον Άλλο: Συμπεριλάβετε τους ενορίτες στις προσευχές σας.
10. Συμμετοχή σε Μικρές Ομάδες: Ενταχθείτε ή δημιουργήστε μικρές ομάδες για συζήτηση, μελέτη ή υποστήριξη.
11. Να Είστε Θετικοί: Διαδώστε θετικότητα και ενθάρρυνση μέσα στην κοινότητα.
12. Δείξτε Καλοσύνη: Εκτελέστε μικρές πράξεις καλοσύνης για να φωτίσετε την ημέρα κάποιου.


