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Μετάφραση τῆς Ἀποστολικῆς περικοπῆς 

Ἀδελφοί, ἀφοῦ ἔχουμε γύρω μας ἕνα τόσο μεγάλο νέφος δικαίων (τῆς Παλαιᾶς 
Δια θήκης), οἱ ὁποῖοι εὐαρέστησαν στόν Θεό, ἄς ἀποβάλουμε κάθε περιττή μέρι-
μνα καί τήν ἁμαρτία πού καιροφυλακτεῖ, καί ἄς τρέξουμε μέ ὑπομονή στόν ἀγώνα 
πού ἔχουμε μπροστά μας, ἔχοντας διαρκῶς προσηλωμένα τά μάτια μας στόν ἀρ -
χηγό καί τελειωτή τῆς πίστεώς μας Ἰησοῦ, ὁ ὁποῖος, ἀντί τῆς χαρᾶς, πού ἀπο -
λάμβανε (στούς οὐρανούς ὡς Θεός), ὑπέμεινε σταυρικό θάνατο, καί ἔτσι περι-
φρόνησε τή ντροπή (γιά τήν ἀτίμωση αὐτή), καί κάθισε στά δεξιά τοῦ θρόνου τοῦ 
Θεοῦ. Ἀναλογιστεῖτε, πράγματι, αὐτόν, ὁ ὁποῖος ὑπέμεινε μέ ὑπομονή τόση ἐχ -
θρότητα ἐκ μέρους τῶν ἁμαρτωλῶν, γιά νά μήν κουραστεῖτε ψυχικά καί ἀποθαρ-
ρυνθεῖτε. Δέν ἔχετε ἀντισταθεῖ ἀκόμη μέχρι θανάτου στόν ἀγώνα σας κατά τῆς 
ἁμαρτίας, καί ἔχετε ἤδη λησμονήσει τή νουθεσία, ἡ ὁποία σᾶς μιλᾶ σάν γιούς της 
καί σᾶς λέγει: «Υἱέ μου, μήν παραμελεῖς τήν κατά Θεό διαπαιδαγώγησή σου, καί 
μήν ἀποθαρρύνεσαι ὅταν σέ ἐλέγχει. Γιατί ὁ Θεός διαπαιδαγωγεῖ ὅποιον ἀγαπᾶ 
καί μαστιγώνει ὅποιον θεωρεῖ δικό του». Ἄν ὑπομένετε αὐτή τή διαπαιδαγώγηση, 
ὁ Θεός σᾶς συμπεριφέρεται σάν παιδιά του· γιατί ποιός γιός ὑπάρχει, τόν ὁποῖον 
δέν διαπαιδαγωγεῖ ὁ πατέρας του; Ἄν ὅμως δέν διαπαιδαγωγεῖστε, ὅπως ὅλα τά 
γνήσια παιδιά, τότε εἶστε νόθοι καί ὄχι γνήσιοι γιοί.  Ἔπειτα, τούς φυσικούς γονεῖς 
μας, οἱ ὁποῖοι μᾶς διαπαιδαγώγησαν, τούς ντρεπόμαστε· δέν πρέπει πολύ περισ-
σότερο νά ὑποτασσόμαστε στόν πνευματικό πατέρα, γιά νά κερδίσουμε τήν αἰώ -
νια ζωή; Γιατί οἱ μέν (φυσικοί γονεῖς) μᾶς διαπαιδαγώγησαν γιά λίγο διάστημα καί 
ὅπως νόμιζαν καλύτερα, ὁ δέ (πνευματικός πατέρας) μᾶς διαπαιδαγωγεῖ πρός τό 
συμφέρον μας, γιά νά συμμετάσχουμε στήν ἁγιότητά του. 

(Ἀπό τή νέα ἔκδοση: Ἡ Καινή Διαθήκη, τό πρωτότυπο κείμενο μέ νεοελληνική ἀπόδοση 
τοῦ ὁμοτ. καθηγ. Χρ. Βούλγαρη, ἔκδ. ΑΠΟΣΤΟΛΙΚΗΣ ΔΙΑΚΟΝΙΑΣ) 
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